CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE

Akce: MU mladsich juniord na Kypru

Termin: 22.3. —26.3.2018

Misto: Atény

Vedouci vypravy: Libor Kohut

Trenéfi: Roman Eckert, Gabriela Soukupova

Zavodnici: Lydie Stépankova, Bara Matoskova, Katefina Latikovd, Kamila Javorkova, Tereza

Neoralovd, Magdaléna Osadnikovd, Vojtéch Netrh, Petr Krejcif, Lukds Handk a
Jakub Bursa

Obecné hodnoceni:

Pofadatelem tradicniho MU byl kypersky Limassol, mitinku se z(castnilo jedenact
zemi - Ceska republika, Izrael, Polsko, Svycarsko, Turecko, Ukrajina, Rakousko,
Finsko, Bulharsko, Recko a Kypr.

Na sraz, ktery byl naplanovan na ctvrtek 22. 3, na letisti Vaclava Havla v Praze, se
bohuZel ze z&avaznych zdravotnich problémd, nedostavil Sebastidn Luridk,
plvodn& obsazen do nejvétsiho poctu disciplin, byla jeho absence vaZnym
oslabenim. Zbyvajici ¢tyfi juniofi se tak museli podélit o jeho discipliny, které byly
obzvlasté velmi tézké. Nominovani plavci se, ale k tomuto Ukolu postavili velmi
zodpovédné, za coz jim patfi velkd pochvala. Let na misto i zpét, s mensimi
prestupnimi komplikacemi v Aténach, trval kolem ctyr hodin.

Ubytovani a stravovani bylo standartni, v hotelu Park Beach, nachazejici se cca 5
minut 5 chlze od plaveckého stadionu. Diky této prihodné situaci ndm odpadly



tradiéni problémy s Gnavnym cestovanim do dé&jisté zavodl a zpét, takze plavci
méli dostatek ¢asu k na regeneraci a odpocinek.

Zavody samotné probihaly na venkovnim bazénu coZz se v kombinaci s velmi
chladnym a destivym pocasim sobotniho dopoledne promitlo do vysledkd prvniho
plldne. PfestoZe byli juniofi pfedem dostate¢né informovani o této mozné situaci,
vétsinu z nich tato situace zaskocila, coz se projevilo predevsim v nedostate¢ném
obledeni. V daldich plldnech se jiz podasi umoudfilo a také plavci jiz byli daleko
lépe pripraveni. Dalsim negativem byla absence odskokového znakafského
zarizeni, které citelné ovlivnilo vysledky ve znakafrskych disciplinach.

Hodnoceni vykonnosti:

Nominace t&chto Sesti juniorek a &ty juniorl (po absenci Sebastidna) probihala
tak, aby se co nejlépe umistili v soutézi druzstev, ale také, aby meéli moznost
srovnani své vykonnosti se zahraniéni konkurenci a splnéni limitd pro MEJ.
Osvédcila nominace dvou univerzalnich polohovkarek - M. Osadnikové a K.
Javorkové (na ukor motylkovych disciplin) s velmi kvalitnimi ¢asy na 100 a 200
metrQ kraul, které velmi zdsadn& pomohly k velmi p&knému umisténi div&ich Stafet
(2 x 5. misto a 1 x 4. misto), coz byla, vedle 3 medaili, nejlepsi umisténi tymu
s dvounasobnym ziskem bodu.

Vétsina reprezentantl podala kvalitni vykony, a az na malé vyjimky se viem
podafilo zaplavat minimalné& jeden osobni rekord (z 28 startl zaplavéano 16 OR).
Pfresto se projevilo tréninkové manko, kdy si vétSina ze zucastnénych, prosla
v unoru a breznu néjakymi zdravotnimi pataliemi. Jak jiz jsem se dfive zminil,
nejhor$i vysledky jsme predvedli v prvnim ptldnu, kdy si plavci zaplavali pouze
dva osobni rekordy. U zucastnénych byla vidét velkd snaha o splnéni nebo
priblizeni se k velmi tvrdym limitdm pro MEJ, coz se nakonec v jednom pFipadé
podafrilo viz. nize.

Na stupné vitézd se nam podafilo prosadit celkem t¥ikrat, vzdy mezi juniorkami,
Ucastnicemi lofiského EYOFu. L. Stépankovd na 100 P, kterd svou disciplinu
vyhrala a splnila limit na MEJ, Bara Matoskova na 100Z obsadila 2. misto a
Katefina Larkova ziskala bronzovou medaili. Juniofi se ve vysledkové listiné
pohybovali od 5. mista, ale spise v jeji dolni poloviné. O to vice mrzi nelcast S.
Lufidka (dalSiho Ucastnika EYOF 2017), ktery byl na obé& motylkové discipliny
nalosovan na 1. misté.

Juniorky se v konecné klasifikaci umistili na Sestém mist&, juniofi na osmém,
celkové jsme obsadili sedmou pozici. Celkovymi vitézi, se stali plavci z Polska, ktefi
na tomto utkani, predevsim mezi juniory, jasné dominovali.

Jak jiz byva zvykem, velkym pfinosem této akce byly jednotné rozcvic¢ky, které
vedle svého cile, dodala nasim plavcim sebevé&domi, posilila tymového ducha a
myslim, Ze také ziskala respekt v ocich ostatnich vyprav.

Splnéné limity MEJ:
Lydie Stépankova 100P 1:11,08

Podékovani pati sekretariatu CSPS a panu Janu Novotnému za zaji$téni této reprezentacni
akce. Rovnéz dékuji koleglim trenériim Romanu Eckertovi a Gabriele Soukupové, ktera se akce
zUcastnila na vlastni naklady, za jejich pfinos a spolupraci pti tomto MU.

Odkaz na oficidlni vysledky:
http://koek.org.cy/multination-youth-meet-limassol-24-25-march-2018/

Libor Kohut — reprezentacni trenér mladsich juniora
Ostrava, 29. bfezna 2018



