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Hodnoceni reprezentacni akce

Multiutkani starsich junior 2018
Graz (AUT), 24. - 25. bfezna 2018

Nominovany tym:

vedouci tymu: Roman Havrlant - reprezentacni trenér

juniofi: Jakub Lahoda, Boh (00) Kristidan Svoboda, PKPi (00)
Jan (viejka, SCPAP (01) Roman Prochazka, KPSOs (01)
Vojtéch Janecek, UAPS (01) Radek Grupac, UAPS (01)
Josef Kratochvil, PKNJ (01) Adam Hloben, TJZn (01)
Matyas Machalla, KPSOs (01) Jakub Stemberk, SLCho (01)

juniorky: Marika Hudcova, KPSOs (01) Katefina Matoskova, SPKLi (01)
Tereza Polcarova, SIPI (01) Michaela Gogelova, Zlin (01)
Johana Jelinkova, KSPKI (01) Zuzana Volovecka, KPSOs (02)
Veronika Tondrova, SIPI (02) Michaela Svobodova, KSPKI (01)
Marika Surova, KomBr (02) Lucie Zubalikova, KomBr (02)

trenéfi: Petra Landova, Jan Simek, Patrik Davidek

fyzio: Barbora Moravkova



Pfesun do déjisté Multiutkani probéhl pfimym vlakem po trase Praha - Brno - Graz v patek 23.3.

Oficidlni zahdjeni akce bylo proveden pfivitanim celého tymu po prijezdu do Grazu.
Po kratké informativni schlizce, ubytovéni a ob&dé jsme se presunuli na Gvodni trénink do krasného
zavodniho bazénu Graz - Eggeberg. Nasledné se na bazénu uskutecnila také technicka porada.

Sobotni a nedélni program organizator zvladl bez jediného problému dle propozic a itinerare.
Drobnou komplikaci v zadvéru programu pro cesky tym byla nahld zdravotni indispozice Lucie
Zubalikové, které tak nemohla nastoupit do zavodu na 200m PZ, ani uz nemohla byt v danou chvili
nahrazena jinou zavodnici.

Multiutkani se zd&astnilo 11 statl s timto zastoupenim juniorek/junior(:

Bulharsko 1/9; Ceska republika 10/10; Kypr 3/3; Polsko 10/10; Rakousko 12/12;
Recko 9/9; Slovinsko 10/6; Svycarsko 9/7; Turecko 9/10; Ukrajina 8/9; Slovensko 10/10

Nasi zavodnici zaplavali na Multiutkani vcelku sludné vykony. Z celkem 76 startd dosahli 33
osobnich rekordd (tj. 43%). B&hem celého vikendu prokazovali vSichni i pfes pomé&rné& brzky termin
zavod{ na za&atku zévodni sezény velmi dobrou pfipravenost, bojovnost, disciplinu a kompaktnost.
Nejvétsi radosti bylo spIn&ni limitu na Mistrovstvi Evropy juniorl Vojtécha Jane¢ka v samém zavéru
programu na trati 50m prsa. Velmi blizko limitGm byli i Jan Cejka a Jakub Lahoda.

Za zminku uréité stoji také 100% bilance osobnich rekordl u zavodnikd Jakuba Lahody, Jakuba
Stemberka a Radka Grupace.

V rédmci celkového bodovani jsme se pohybovali stéle za polovinou startovniho pole a nakonec to
bylo v celkovém Uctovani 6 misto, které nelze povazovat ani za vyborné, ani za vylozené Spatné.
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Bylo Uzasné sledovat obrovskou silu tymu Recka, Turecka, juniorek Slovinska i Slovenska a junioru
Bulharska.

Kone&nou nominaci ¢eskych zavodnik{ v poslednich dnech pted odjezdem ovlivnily nemoci u
plvodné nominovanych zavodnikl Davida Tomandla, Vojtécha Matatka a Izabely Zekuciové, ktefi byli
na posledni chvili nahrazeni MatyaSsem Machallou, Katefinou Matoskovou a Marikou Surovou. Do
sestavy bohuzel nemohla byt zafazena ani dlouhodobé zdravotné indisponovand Tereza Muselova.

V rémci b&Zné komunikace pracoval vyborné cely realizaéni tym. V&Fm, e komentafe trenérl
k jednotlivym startim pfinesli zavodnikdm cenné informace ke zlep3eni. Také diky novému vybaveni
trenérll potfebnou elektronikou z plaveckého svazu mohla byt zavodnikim poskytnuta jednoducha
plavecka analyza z natogenych videi. Po celou dobu zavod{ byly véem nataéeny startovni Gsek do 15m
a vechny Stafetové predavky. Dle zajmu také ostatni ¢asti zavodd.

Nutno opakované konstatovat, ze na mérené Uvodni ¢asti zdvodu (0 - 15 m) ve vyznamné velkém
procentu ztracime na nejlepsi v priméru 0,6 - 1,2 sekundy (nepoditaje startovni reakci. V porovnani
s tim, ze na konci honime kazdou setinku to urcité neni bezvyznamny Udaj. A samoziejmé se to netyka
pouze Uvodniho Useku po startu, ale véech vyjezdl po obratkach, ve kterych patfime v $iréi evropské
konkurenci k nejhorsim.

Celkovym plaveckym pojetim nasi zadvodnici plsobili vcelku dobfe. VSichni plavali na Grovni svych
maxim a lze ocekavat, vzhledem k terminu Multiutkdni, i vzhledem k neddvno ukoncenému tézkému
soustredéni reprezentace, ze vykonnost bude u vSech v nasledujicich tydnech jesté gradovat. Bohuzel
v 8iréi konkurenci neni celkové umisténi nasich juniord pfili§ lichotivé. Pouze v 5 ptipadech nasi
zavodnici stali na stupnich vitézd (a to pouze juniofi), co? redin& vypovidd o nasi soucasné
konkurenceschopnosti.

Celé zavody mély skvélou Uroven i pfijatelnou atmosféru. Také veskera organizace mimo bazén
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fungovala bez problému.

Navrat vypravy probéhl v pondéli vlakem primym vlakem Graz - Brno - Praha. Tuto variantu

dopravy jsme vyhodnotili jako velmi pohodovou, komfortni a po dohodé s Ceskymi drahami i jako
finan¢né privétivou.

Ve vlaku z Grazu do Brna:), 26. 3. 2018 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Vysledky a statistika vykond v rdiznych formatech na odkazu:
http://www.msecm.at/en/event-details?eventid=1421

koneéné bodovani: viz dal$i strana



BODOVANI MULTIUTKANI STARSICH JUNIORU, GRAZ 24. — 25. 3. 2018

PORADI: JUNIORKY BODY JUNIORI BODY CELKEM BODY
1. TURECKO 186 RECKO 183 RECKO 334
2. RAKOUSKO 157 SVYCARSKO 177 TURECKO 317
3. RECKO 151 BULHARSKO 152 SVYCARSKO 295
4, POLSKO 139 POLSKO 134 POLSKO 273
5. SLOVENSKO 131 TURECKO 131 RAKOUSKO 235
6. SLOVINSKO 122 | CESKA REPUBLIKA | 115 | CESKA REPUBLIKA 189
7. SVYCARSKO 118 UKRAJINA 105 SLOVENSKO 187
8. UKRAJINA 77 RAKOUSKO 78 SLOVINSKO 182
9, CESKA REPUBLIKA | 74 SLOVINSKO 60 UKRAJINA 182

10. KYPR 46 SLOVENSKO 56 BULHARSKO 152
11. KYPR 19 KYPR 65




