Cesky svaz plaveckych sportti /l ' \

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: Reprezentace kategorie: Juniofi
nazev: Evropsky olympijsky festival mladeze
misto: Banska Bystrica - SVK datum: 23.-31.7.2022

VYV VY VY ¥

vedouci akce: Lukds Luhovy post / trenérska t¥ida: trenér / 1. tfidy
realizaéni tym: Roman Eckert post / trenérska t¥ida: trenér / 2. tidy
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: Plavareri - Stiavnicky znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Internaty SOU znamka: (1-5)
strava: Sport park EYOF znamka: (1-5)
doprava: autobusem znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




Bez pripominek

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Sukova Kléra SKZat 2007
Stavova Anna ASKBI 2007

Svidrnochovd  Vanda KPSOs 2007

Zapotocka Natalie Boh 2007
Hiibscher Samuel KPSOs 2007
Koréak Simon SIPI 2006
Krischke JakubJan  SIzPK 2006
Slavik Ondfej KPSOs 2006

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.




zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Zddné

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Samotnému Evropskému olympiskému festivalu middeZe predchdzela dvé pfipravnd soustredéni. Uvodni soustfedéni probéhlo
ve sportovnim rezortu X-Bionic Sphere v Samoriné, kde jsme méli idedini zdzemi a tréninkové podminky. Po tiidenni pauze jsme
se vsichni sesli (po MEJ se k nam jiZ pripojil Jakub Jan Krischke) v Plzni na Slovanech, kde jsme absolvovali zavére¢nou ¢dst nasi
pfipravy pred samotnym EYOF. V pribéhu soustiedéni jsme vyfasovali spolecné vybaveni od COV a podstoupili vstupni AnG test
s negativnim vysledkem.

V sobotu 23. 7. méla celd vyprava sraz na Strahove, odkud probéhl presun autobusy do mista kondni letosniho EYOF V Bdnské
Bystrici. Cesta probéhla bez sebemensich problémi a pro ¢leny vypravy bylo pripravené drobné obcerstveni. Po prijezdu jsme se
ubytovali v ¢esko-slovenském domé nedaleko vétsiny sportovist a obrovské jidelny. Pravé jiz zminénd dochozi dostupnost byla
velikou vyhodou, jelikoZ odpadlo unavné cestovdni a nekonecné fronty na jidlo.

Po nedéInim tréninkovém dni odstartovali plavecké soutéZe v Bdnsko Bystrckém bazénu na Stavnickdch. Z celkového poctu 37
startd (véetné semifindle a findle), bylo zaplavdno 13 osobnich rekord..

Findle (4x)

Jakub Jan Krischke (100m znak - 5. misto, 50m volny zpusob - 6. misto)

Ondrej Slavik (100m motylek - 7. misto)

Jakub Jan Krischke, Simon Korédk, Ondrej Slavik, Samuel Hiibscher (4x100m polohovy zdvod - 7. misto)

Semifindle (10x)

Jakub Jan Krischke (100m znak, 50m volny zptsob)

Natdlie Zdpotockd (100m prsa, 200m prsa, 200m polohovy zdvod)
Samuel Hiibscher (100m prsa, 200m prsa, 200m polohovy zdvod)
Ondrej Slavik (100m motylek)

Vanda Svidrnochovd (100m znak)



Touto cestou bych chtél pochvdlit vSechny ucastniky Evropského olympijského festivalu a to nejen za jejich plavecké vykony,

hodnoceni vypracoval: Lukas Luhovy dne: 2.8.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel apod.)
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