VT reprezentace starsich juniori; Olomouc 6. 3. - 14. 3. 2018

trenér: tréninkova skupina:
Jan &imek Tondrové Veronika (02), Voditkova Michaela (02), Svobodové Michaela (01)
an Sime; Prochazka Roman (01), Tomandl David (01), Kratochvil Josef (01)
DOPOLEDNI ODPOLEDN{
den hodina tréninkova napli metry | minuty den hodina tréninkova napli metry | minuty
Utery zahéjeni VT
06.03.18 sraz do 19.00
19.00 zahajeni VT; seznameni programem a bezpecnosti, spolecna vecere
Stieda Streda
07.03.18 07.03.18
Ctvrtek Ctvrtek
08.03.18 08.03.18
+100Hz] Is 2'
Patek
09.03.18
volny pilden pl
Sobota Sobota
10.03.18 10.03.18 libo
x 50!1+50]
Nedélé Nedéle
11.03.18 11.03.18
volny piilden
i
Pondéli Pondéli
12.03.18 12.03.18
Utery Utery
13.03.18 13.03.18
pl.]
Stieda
14.03.18
odjezd

REGENERACE: whirlpool po tréninku dle zdjmu a masaze dle zdjmu

FYZIOTERAPIE: dle potieby u P. Hulvové

Tondrové Veronika — vyborné silové pfipravend, velka bojovnice, bezproblémovy pfistup k tréninku, slabina jsou nohy.
Vodi&kové Michaela - pracovity nendpadny plavec, slu$na technika, slab3i nohy, zapracoval bych na suché pfipravé.
Svobodova Michaela - dobra technika véech plaveckych zpiisobi, zapravoval bych na startech a obrétkach.

Prochézka Roman — tahoun skupiny, vyborny partak , velké osobnost, slabina jsou nohy. DFivéjsi odjezd (NE)

Tomandl David — dalsi nenapadny plavec, velmi pracovity a cilevédomy.

Kratochvil Josef — pozd&jsi prijezd (PA), nejlepsi nohy z celé skupiny, perfektni pFistup k tréninku.




