trenér tréninkova skupina:

Tondrova Veronika (02), Voloveckd Zuzana (02), Vélkové Viola (03), Kinterové Terezie (04) sparing od 29. 9.
Borovansky Robert (01)

DOPOLEDN{ | ODPOLEDN{ |
den hodina tréninkova napli metry [ minuty [ den hodina tréninkova npli metry | minuty
zahajeni VT nedéle

sraz do 14.00

2ahdjeni VT; seznémeni programen a bezpetnosti, spoleény obéd 23.09.18
pondéli Pondéli
24.09.18 24.09.18
dtery utery
25.09.18 25.09.18
stfeda stieda
26.09.18 26.09.18

volny piilden

Tt

Eurtek Evrtek
27.09.18 27.09.18

patek patek
28.09.18 28.09.18

sobota sobota
29.09.18 29.09.18

volny den

nedéle nedéle zn)

30.09.18 30.09.18
']

pondéli pondéli
01.10.18 01.10.18

tery Gtery
02.10.18 02.10.18

Odjezd

REGENERACE: whirlpool po tréninku dle z&jmu a maséze dle zajmu

FYZIOTERAPIE: dle potieby u P. Lorencové

Robert Borovansky - jediny muisky element ve skupiné, velmi pracovity jak na suchu, tak ve vodé, pred tréninkem i po tréninku vzorny pfistup k zahfati a protateni, s velkym nasazenim odplavané tézké série nohou a hlavniho zpiisobu,
jako piiklad uvadim odplavanou 400Pz na konci tréninku za 4:47 a 200Kn v sérii odplavané viechny pod 2:50.

Veronika Tondrov - s Veréou uf jsem mél tu Zest spolupracovat na predchozich VT a jako minule to bylo prosté SUPER. Skvéla prace na suchu, v posilovné i ve vodé. Dle mého udélala Veréa velky pokrok v praci nohama.

jako piiklad uvadim odplavané dvoustovky nohama plavané jen tésné nad 3 minuty a na konei se podarilo plavat i pod 3 minuty. Bohuzél velkou z&té# a Gnavu z predeslého soustiedéni nevydrieli ramena.

Muselo tedy dojit k prav planu.
Zuzana Ve i-zuzasi

ezla z predeslého soustiedéni bolavé rameno, které nedovolovalo piné zatéZe. Po konzultaci s osobnim trenérem a fyzio Zuza odjela predéasné domii.
Viola Vélkovd - Violky prvni velké soustfedéni s repre a jsem velmi rad, Ze to celé zvladla. Snafila se vie odplavat s duem ze SIPI ale obéas vyhrala Ginava. Pro mé pfijemné pfekvapeni v praci nohama a velky pokrok v technice.




